
 
 
 

UnB Mais Humana 

 

A Universidade de Brasília celebra os direitos humanos e convida toda a comunidade 

para fazer parte desta campanha. Quer saber como? 

 

1) Escolha um trecho da Declaração Universal dos Direitos Humanos (DUDH); 

2) Grave um vídeo com a leitura ou declamação desse trecho; 

3) Mande o vídeo para unbtv@unb.br ou unbtv09@gmail.com. 

 

Regras gerais: 

• Leia um único artigo (ou inciso, se for o caso) da DUDH; 

• Comece o vídeo falando o número do artigo (ou artigo e inciso, se for o caso) 

• Na gravação, faça um enquadramento de plano médio (como uma foto 3x4, do peito 

para cima); 

• No corpo do e-mail, escreva seu nome completo e o departamento/curso a que está 

vinculado;  

• Informe também sua vinculação à UnB, seja ela qual for: estudante, pesquisador, ex-

aluno, professor, servidor técnico-administrativo, terceirizado, simpatizante e outros. 

 

Esta iniciativa foi inspirada na campanha #Standup4HumanRights – coordenada pela 

Organização das Nações Unidas (ONU) e que integra as ações do Manifeste-se pelos 

direitos de alguém hoje. 

 

#ApoieOsDireitosHumanos 

#UnBMaisHumana 
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