Potencialidades da Terapia Comunitaria Integrativa Online no

Contexto da Pandemia do Novo Coronavirus

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou a COVID-19 como uma pandemia,
uma emergéncia de saude publica de interesse internacional em 31 de janeiro de 2020,em abril
de 2020, a infeccdo espalhou-se pelo mundo (BULT E KATO, 2020). No Brasil, dados do
Ministério da Saude, atualizados e divulgados pelo site www.covid.gov.br, registravam, em 09
de abril de 2022, 30.123.963 casos confirmados e 661.122 6bitos no pais.

Para conter a pandemia, conhecimentos na area de saude publica apontavam caminhos

para serem seguidos, os estudos de Zhai et al (2020) relatam a importancia de medidas classicas
de salde publica, incluindo isolamento, quarentena, distanciamento para diminuir a
disseminacdo da COVID 19 o que demandou uma reorganizacdo de toda a sociedade e
instituicGes. As universidades, por exemplo, foram convocadas a envidar esfor¢cos em resposta
a pandemia. Areas diversas de producio do conhecimento, tanto de sadde, humanas e exatas,
viram-se com o desafio de desenvolver recursos que dessem suporte a sociedade para
minimizar os prejuizos advindos desse gravissimo cenario de satde publica.

Numa perspectiva abrangente da pandemia, a Universidade de Brasilia (UnB) instituiu
0 Comité Gestor para Enfrentamento do COVID 19s(COES), resultando na producéo do plano
de contingéncia para a UnB (Plano Original, fev/mar/20). O Comité Gestor foi organizado em
subcomités, dos quais o Subcomité de Satude Mental e Apoio Psicossocial (BOLETIM COES
COVID-UnB, 2020); uma vez que a COVID-19 é uma doenca que leva ao medo, preocupacéo,
ansiedade (AHORSU, et al., 2020) com efeitos sociais e psicologicos significativo (PERRIN,
et al., 2009).

O Subcomité de Saude Mental e Apoio Psicossocial teve como uma das prioridades o
estabelecimento de parcerias para diversificar e fortalecer as a¢cdes de enfrentamento a COVID-

19, produzir tecnologias sociais, desenvolver avaliacdo, pesquisa e criar produtos em


http://www.covid.gov.br/

cooperacdo técnica. O Subcomité foi subdividido em Grupos de Trabalho (GT), dentre eles o
Grupo de Trabalho de Promocdo e Prevencdo a Saude, GT que, dentre as varias agdes que
coordenou estava a Terapia Comunitaria Integrativa On-line(TCI) pratica de cuidado
emocional que promove a salude mental para toda comunidade universitaria, por meio da
parceria com Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal (SES/DF) com a Geréncia de
Préticas Integrativas em Salde (GERPIS).

Terapia Comunitéaria Integrativa Online — Espaco de acolhimento emocional

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) é uma abordagem de atencdo a saude
comunitaria, criada pelo Prof. Dr. Adalberto Barreto, da Universidade Federal do Ceara. E uma
pratica em grupo que incentiva, por meio de encontros comunitarios, a expressdo de
experiéncias de vida, possibilitando que as alegrias e dificuldades vivenciadas no cotidiano
possam ser compartilhadas, bem como as estratégias de superacdo que foram desenvolvidas
(BARRETO, 2013). E uma Prética Integrativa em Saude reconhecida pela Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares (BRASIL, 2018) e pela Politica Distrital de Praticas
Integrativas em Saude (DISTRITO FEDERAL, 2014).

A TCI foi criada, originalmente, para acolhimento presencial em formato de grupo,
comumente denominado de roda. Todavia, devido ao confinamento necessario pelo periodo
pandémico, o formato e a estrutura requerem adaptacGes na proposta de acolhimento emocional
e cuidado das pessoas, sendo uma delas a mudanca de encontros presenciais para um formato
em ambiente on-line, a fim de continuar contribuindo com a promocao e a prevencdo da saude,
porém com o minimo de contato fisico entre participantes e, consequentemente, dificultando a
disseminacédo do Coronavirus.

A TCI On-line na UnB teve como documento norteador as “Diretrizes para realizagcdo
da Terapia Comunitaria Integrativa on-line” elaborada pela Associagdo Brasileira de Terapia
Comunitéria Integrativa (ABRATECOM), mas elaborada por meio de construcdo coletiva,
intersetorial, interdisciplinar e de articulacdo interinstitucional envolvendo varios atores sociais
com a finalidade de promover intervencdes de apoio emocional e fortalecimento da rede de
apoio social e prevenir os efeitos na saide mental relacionados ao surto de Covid-19. Desse
modo, trata-se de um espaco virtual de cuidado coletivo com a proposi¢cdo de possibilitar o
compartilhar experiéncias de vida por meio da fala e da escuta e, com isso, fortalecer lacos
afetivos, a aproximacao relacional, minimizar a sensacdo de isolamento social em tempos de
pandemia, em entendimento que temos fragilidades, mas temos pontos fortes que colaboram

no fortalecimento de vinculos da comunidade universitaria e externa.



O presente artigo objetiva compartilhar a experiéncia e os achados da TCI on-line
ofertada pela UnB e SES/DF para a comunidade universitaria durante a pandemia da COVID-
19.

PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo integra uma Pesquisa-Acdo (P-A) ampla intitulada “Efetividade de e-
terapias psicossociais no enfrentamento da pandemia do COVID-19”, em parceria
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), Universidade de Brasilia e cooperacdo da
Geréncia de Préaticas Integrativas em Saude da Secretaria de Estado de Salde do Distrito
Federal.

O principal objetivo da pesquisa-acao é abordar problemas na pratica com a antecipacao
de encontrar respostas imediatas a perguntas ou solucfes para situacdes problemas (Mertler,
2018). O estudo foi conduzido pela Universidade de Brasilia (UnB), Grupo de Trabalho (GT)
de Promocdo e Prevencdo a Salde, em parceria com a Universidade Estadual de Santa
Cruz(UESC), vinculado ao Plano de Contingéncia em Saude Mental e Apoio Psicossocial da
UnB, no intuito de desenvolver acdes de promocdo e prevencdo em salde mental para a
comunidade académica e externa, no periodo de 08 de agosto de 2020 a 20 de dezembro de
2021. A pesquisa contemplou os quatro campi da UnB: Campus Darcy Ribeiro; Faculdade de
Ceilandia; Faculdade do Gama e Faculdade de Planaltina.

A P-A apropria-se de métodos e técnicas de coleta de dados da pesquisa social, para
lancar luz sobre o processo de conducdo do profissional na forma de pesquisa-acao - incluindo
beneficios e aplicacdes para facilitar a pesquisa aplicada em ambientes contextualizados e
praticos, conduzidos por praticantes que estdo focados em resolver problemas pratico
(MERTLER, 2021)

A Equipe do Projeto foi composta por 12 pessoas, sendo 08 profissionais e
pesquisadores da area de promocdo a salde de categorias diversas (psicologia, terapia
ocupacional, enfermagem, psicandlise e filosofia), e 4 estudantes de cursos de graduacdo da
UnB.

A Terapia Comunitéria Integrativa on-line foi implementada na UnB com encontros
acessiveis pela plataforma virtual Zoom, com periodicidade semanal e duracdo de
aproximadamente 2h, para toda comunidade académica e para comunidade externa de todo o
pais, decorrente da acessibilidade que o universo virtual possibilitou.

A TCI foi conduzida seguindo a metodologia estabelecida pelo psiquiatra Adalberto

regida por: pensamento sistémico, teoria da comunicagdo, antropologia cultural, pedagogia de



Paulo Freire e resiliéncia (BARRETO, 2008, p. 27). O tempo de duragdo de uma roda de TCI
é de duas horas, e segue cinco etapas: acolhimento, escolha de tema para partilha,
contextualizagdo, problematizagdo, encerramento com rituais de agregacdo e apreciagao.
(BARRETO, 2008, p. 56-59).

A pesquisa cumpriu todos os aspectos éticos que envolvem as pesquisas com seres
humanos, conforme preconiza a resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude (Brasil,
2012). A pesquisa foi iniciada ap6s aprovacdo da CONEP e CEP-UESC, sob o parecer de
nimero 4.063.178 e CAAE 31567220.5.1001.5526

A amostra foi constituida de 130 participantes, sendo 128 estudantes de graduacao e
pos-graduacdo da UnB, 1 técnica de enfermagem da universidade e 1 estudante do UnB
Idiomas (escolas de linguas da universidade), durante os meses de maio de 2020 a dezembro
de 2021. As inscri¢cdes na TCI eram realizadas por um link, disponibilizado nas redes sociais,
via preenchimento de formulario pelo Google Forms. Ao acessar a pagina inicial da pesquisa,
os participantes tinham disponivel para a leitura o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), com as devidas explicacdes sobre o estudo. O TCLE foi assinado virtualmente através
de um icone de preenchimento obrigatdrio do tipo concordo ou ndo concordo.

Os materiais utilizados neste estudo foram: as respostas dos participantes quanto as
experiéncias na TCI por meio de atividades como desenhos, poesias, cartas, e cartazes. Os
dados foram analisados sob a referéncia da analise de contetido (BARDIN, 2011), cuja énfase
é, por meio de procedimentos sistematicos e objetivos, desmembrar o texto em unidades, em
indicadores formados a partir da investigacao dos principais temas que emergem no discurso,
que permitem a inferéncia de informacdes e conhecimento. Para Bardin (2011), o termo analise
de conteudo designa:

um conjunto de técnicas de analise das comunica¢des visando
a obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producdo/recepgédo
(variaveis inferidas) destas mensagens (Bardin, 2011, p. 47).

A técnica de pesquisa Analise de Conteudo defendida por Bardin (2011) se estrutura
em trés fases: 1) pré-analise; 2) exploracdo do material, categorizacédo e codificacdo; 3)
tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacdo. Paraaautora, a validade dos achados
da pesquisa € resultante de uma coeréncia interna e sistematica entre essas fases, cujo
rigor na organizacdo da investigacdo inibe ambiguidades e se constitui como uma premissa

fundante.



Na pré-analise, ¢ a organizac¢ao que envolve a leitura “flutuante” de Bardin (2011), ou
seja, um primeiro contato com os documentos que serdo submetidos a anélise, a escolha deles,
a formulacdo das hipGteses e objetivos, a elaboracdo dos indicadores que orientardo a
interpretacéo e a preparacdo formal do material.

Na exploracdo do material, sdo escolhidas as unidades de codificacdo, adotando-se 0s
seguintes procedimentos de codificagdo [que compreende a escolha de unidades de registro —
recorte; a selecdo de regras de contagem — enumeracdo - e a escolha de categorias -
classificacdo e agregacao - rubricas ou classes que reinem um grupo de elementos (unidades
de registro) em razdo de caracteristicas comuns, classificacdo e categorizacao (Bardin, 2011).
Ainda segundo a autora, o Ultimo passo é a inferéncia e interpretacdo o pesquisador procura
torna-los significativos e validos. Para além do contetdo manifesto dos documentos, pois, 0
importante € o conteudo latente, o sentido que se encontra por trds do imediatamente

apreendido.

RESULTADOS
Os achados revelaram a caracterizacdo de 130 participantes a partir de dados
sociodemograficos:

e Género: (78,9%) inscritos se identificaram como mulheres e (21,1%) como homens.
Nao houve registro nas categorias “mulher trans”, “homem trans”, “nao-binarias” e
“prefiro nao dizer”. Trés nao responderam.

e Orientacdo sexual: 61,1% (n=11) se identificaram como heterossexual. Ao serem
questionados se consideram a sua renda suficiente para manter as suas despesas, 61,1%
responderam “sim”, 22,2% "nao" e 16,7% preferiram nao dizer.

e Local de residéncia: Dos inscritos para as sessfes, 89,6% residem no Distrito Federal,
6,1% no Entorno e 4,3% em outras unidades federativas.

e Cursos dos inscritos: cursos de graduagdo com maior nimero de inscritos foram Terapia
Ocupacional (11,1%), Letras (6,9%), Servico Social (6,3%) e Ciéncias Naturais (5,6%).
Cor ou raca: a maioria dos inscritos € preta (51,6%).

Ap0s andlise do material expressivo dos participantes, foi realizada uma selecéo criteriosa dos
materiais que tinham exposicao das representacfes dos estudantes quanto as suas experiéncias.
TCI um espaco de cuidado.
No que se refere a TCI, os resultados indicaram o quanto é satisfatoria a experiéncia
dos participantes, considerada acolhedora, solidaria e atenciosa, sendo que os terapeutas

atendem as demandas dos participantes. Assim, identificou-se que havia elementos que



interferiram positivamente no bem-estar do grupo. A TCI como espaco de fala do participante
1.

A melhor coisa para aliviar as tensfes do corpo e da mente, era colocar para fora todo
aquele sentimento de angustia e receber em troca um acolhimento inenarravel, com palavras
de conforto e de apoio. Tive a oportunidade de expressar 0s meus sentimentos, de mostrar meu
rosto. Devido ao fato de morar sozinho, e ndo ter nenhum familiar aqui em Brasilia, muitas
vezes me deparo com momentos de extrema soliddo, sentimentos de impoténcia, confuso se
realmente fiz as escolhas certas na vida, medo de ndo conseguir alcangar os objetivos que vim
buscar em Brasilia, preocupacdo em decepcionar minha familia que tanto torce por minha
vitoria. Muitas vezes pensei que estava sozinho com todas essas confusdes emocionais, que era
um dos poucos alunos da Universidade de Brasilia que enfrenta tantas dificuldades, e foi ai
que encontrei 0 maravilhoso grupo de Terapia Comunitéria e percebi que néo estava so, que
sou um ser humano como muitos outros que também tem problemas, e estdo lutando para
vencer esse momento dificil.

A fala acima expressa 0 sentimento de ansiedade do participante, ao ponderar sobre a
sua decis@o em vir para outro estado, e as dificuldades enfrentadas com essa tomada de decisao.
Rubens Alves (2014),nos diz que para alcancar um estado criador e de felicidade é importante
ter situacdes dificeis e dores para uma ato criador. Ostras felizes ndo fazem pérolas... O ato
criador, seja na ciéncia ou na arte, surge sempre de uma dor. Nao é preciso que seja uma dor
doida...

Por vezes a dor aparece como aquela coceira que tem o nome de curiosidade. Esse

livro esté cheio de areias pontudas que me machucaram. Para me livrar da dor, escrevi'.

Participante 2 expressa por meio de desenho o simbolismo da TCI (figura 1). O
desenho, revela o mundo interior da participante que complementa: “Simbolicamente, essa
moca sou eu e as demais pessoas da roda sao as flores. Cada flor € diferente e Unica, mesmo
sendo da mesma espécie. A roda seria como um jardim, onde uma flor rega a outra e, mesmo
aguela mais timida acaba recebendo dgua também, afinal, estdo todas juntas no mesmo solo,
dividindo o mesmo espaco. Isso é comunidade, flores diferentes que possuem algo em comum
e convivem. A Terapia Comunitéria abre espaco para que cada flor possa se mostrar, contar

sobre suas questdes pessoais diante das outras e que possa se cura”



Figura 1 - Expressdo em desenho da TClI

Na figura 2, o participante 3 expressa 0 autoconhecimento na figura do filtro dos sonhos

e associa sua expressao artesanal a um texto reflexivo sobre o filtro dos sonhos e sua

experiéncia com a TCI para seu autoconhecimento o que favoreceu desenvolver estratégias

para lidar com a diversidade da vida, com conquistas, desafios e frustracdes. Destaca, também,

que a TCI incentiva o olhar para 0 mundo como um processo, que requer a consciéncia de si

sendo perpassada pela relagdo com o outro.

“O filtro dos sonhos é como se fosse um amuleto que
purifica as energias, fazendo uma separacdo dos ‘sonhos
bons’ e dos ‘sonhos ruins’. Acredita-se que ele auxilia
trazendo sorte e sabedoria. Eu fiz esse filtro de macramé
para sempre lembrar que dentro de nds existem coisas
boas, sonhos bons a serem explorados, e que fases ruins
todos nds temos, mas isso faz parte do processo, pois se
conhecermos aquilo que nos desagrada, nunca iriamos
saber 0 que nos agrada, o que nos faz feliz. As tardes de
tercas-feiras foram de muito aprendizado pessoal e de
autoconhecimento. Por mais que eu ndo tenha levado
temas para as terapias ou participado, aprendi e levarei
falas para a minha vida inteira”. (Participante 2)
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Figura 2 - Filtro dos sonhos - producéo e

fotografia do participante 2

O filtro de sonhos é um simbolo cultural da lenda nativa americana, segundo a qual um

indigena em busca de sabedoria encontrou com uma aranha que pegou um aro de cipé e cabelos

de cavalo e fez o primeiro filtro. Diz-se que a noite, quando os sonhos visitam, eles sdo

apanhados na teia do apanhador de sonhos, e apenas 0s bons sonhos sdo capazes de encontrar
0 caminho para o sonhador, filtrando-se pela pluma. Quando o calor do sol da manha chega,

ele afasta os pesadelos que foram capturados. Os bons sonhos, agora conhecendo o caminho,



voltam a visitar em outras noites. (OBERHOLTZER. 2012). O filtro dos sonhos é uma boa
metéfora para pensar a TCI.

O participante 4, para expressar sua experiéncia com a TCI, pintou o Olho de Horus,
simbolo egipcio que representa forca, poder, coragem, protecdo, clarividéncia e salde, ele
considera a TCI um espaco de protecdo, para diminuicdo de sofrimento e favorecer o
fortalecimento social. Ele reproduz o olhar aberto e justiceiro de um dos deuses egipcios da
mitologia: o deus Horus. Um amuleto de sorte protecdo contra mau olhado e outras for¢as do

mal (Jornal sudoeste, 2022).

“O olho para mim representa tal conceito que
quis retratar e ao ler sobre a cultura egipcia
como compreensdo espiritual, consigo perceber
um amalgama entre os conceitos de protecao e
saide que o amuleto do olho de Horus
representa. Isso constréi uma égide muito
singular para mim, pois a TCl para mim
representa saude, lugar que posso me lancar
livre, de maneira a ser acolhido, ouvido e
protegido. Assim, percebo e materializo o
significado da TClI, dos facilitadores, dos irmaos Figura 3
de roda e a dindmica através desse simbolo

enigmatico, presente e que se destaca: o olho da

alma”. (Participante 4)

Na figura 4, o participante sintetiza a TCI online sob sua perspectiva por meio de um
desenho. Apresenta um ambiente domeéstico, semelhante ao quarto, num momento em que 0s
encontros ocorrem. Na parte externa do notebook estd o simbolo da UnB e acima a sigla TCPI
(terapia comunitaria e praticas integrativas). Do computador, o desenho relaciona o ideograma
do coracdo, assim como relaciona o simbolo a seu pensamento. De acordo com Prates (2005)
0 coracdo foi tido como centro da vida, da coragem e da razdo. Ha, também, um sentido
metafdrico em que este ideograma € associado com as emog6es humanas como carinho e amor.
O desenho sugere um momento de conexdo afetiva entre o participante e os encontros virtuais
da TCI.




Figura 4 - desenho de participante 5 sobre os encontros de TCI online

Participante 6 diz :

Foram muitos aprendizados, muito amor e carinho envolvido, mesmo que de forma virtual.
Serei sempre muito grata pela oportunidade de participar de algo tdo enriquecedor, s6 me
mostrou o quanto preciso colocar minhas emocdes e sentimentos para fora para que isso ndo
me faga adoecer, afinal de contas “quando as emogoes calam o corpo fala”, meu corpo ja me
disse muitas coisas que por vezes ignorei, mas agora sei que ndo é o caminho certo a seguir.
Hoje me sinto mais eu, me sinto mais forte e preparada. Aprendi 0 quanto devo ser grata até
mesmo as minimas coisas do meu dia. Fiz um bordado sobre a frase que mais me marcou
durante essa trajetoria, me ajudou a esclarecer muitas coisas na minha vida que antes nao
faziam sentido.

A participante expressou como ato de bordar remeteu a aprendizagem sobre si mesmo a
conexdo da cognicdo, maos e emocdes, Leloup (2012): (...) hd um elo entre as m&os e o cérebro.
Quando, por exemplo, rezamos um terco, quando temos as ocupadas em um trabalho manual,
guando temos alguma coisa entre nossas maos, nosso mental, nossa psique, se acalma
(LELOUP, 2012. p. 124).

O bordado aparece como atividade expressiva, que ordena, organiza e expressa sentimentos
relacionados a suas emogdes. Philippini (2009, p. 67) afirma que: “no processo arteterapéutico,
tecer equivale a ordenar, a articular, entrelacar, a organizar, a apropriar-se do fluxo criativo e

existencial (...)” E o cuidado se presentifica.



Figura 4

O proprio ato de bordar tem poder relaxante fazer algo com as prdprias maos eleva a
autoestima, que remete ao cuidado.A nocédo de cuidado relatada na experiéncia do bordado da
TCI, remete a felicidade de Ayres(2004) uma experiéncia vivida valorada positivamente,
experiéncia esta que, frequentemente, orienta positivamente a vida com a concepcao de salde,

que parece ser 0 mais potente para o cuidar.

O participante 7, escreveu uma carta de gratiddo a roda, considerada uma amiga que
possibilitou novos caminhos.Estudos verificaram que sentimentos de gratiddo aumentam a
resiliéncia, a salde fisica e a qualidade da vida diaria (EMMONS; MCCULLOUGH, 2003). A
participante se sente grata aos terapeutas comunitarios que a fizeram sentir-se amada e cuidada.
Para Bono e McCullough (2006), a gratiddo ajuda as pessoas a responder mais positivamente
aos acontecimentos da vida e a valorizar situacGes em que 0s outros sdo benevolentes para com

elas, fornecendo recursos para o bem-estar psicolégico.
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Venho por meio desta carra agradecer por ser a amiga
que ganhei esse ano e por me acolher diversas vezes.
Obrigada por todas as segundas feiras cheias de amor e
compreensio. Obrigada por me apresentar pessoas que
nem conheco pessoalmente. mas sinto que escamos
ligados arravés das palavras de carinho e respeiro.
Obrigada por nio quesrionar as minhas inquierudes e
frustracoes. Obrigada por me proporcionar "senrcir” a
dor do ourro sem julgamenros. Obrigada por me fazer
reflerir sobre assunros que se quer passavam pela minha
cab(‘ga. ()brigada POor me permirir sair da minha zona de
conforro e falar sobre os meus senrimenros. Enfim.
renho milhées de mortivos para te agradecer que nio
caberiam nessa carcta. Saiba que voce estara sempre
guardada em um lugarzinho especial no meu corac3io.
Espero re encontrar novamente para construirmos

ourras hiscérias lindas que nos facam crescermos junrtas.

Um abraco virrual cheio de amor.

ST A ANMIGAL

DISCUSSAO

Explorando o fenémeno peculiar da TCI online, durante a pandemia, 0s participantes
representaram essas vivéncias com cartas, poemas, desenhos e simbolos. Segundo Silveira
(2001), as producoes artisticas trazem um valor terapéutico em si mesmas, “pois davam forma
a emocdes tumultuosas, despotencializando-as, e ou objetivam for¢as autocurativas que se
moviam em direcdo a consciéncia, isto ¢, a realidade.” (2001, p.17). Essa representagdo
produziu reflexdo sobre o equilibrio que as pessoas alcancaram entre a dificuldade de
isolamento e a necessidade de se proteger gerado pelo impacto da pandemia de COVID-19.
Gadamer (1997) diz, uma reflexao existencial que joga luz sobre os significados de adoecer,

do corpo responder e das técnicas de falar para seguir na arte de curar.

Também por meio da TCI encontrou novas maneiras de lidar com a pandemia. De fato,
nossos resultados evidenciaram uma forma efetiva de interacéo entre o terapeuta e participantes
que transformou o contato dos participantes em forma acolhedora. Teixeira (2003) nos diz que
é no continuo da interacdo entre pacientes e terapeutas, em todas as oportunidades em que se

faz presente a possibilidade de escuta do outro, que se da o acolhimento.

O envolvimento com TCI permitiu que os estudantes tivessem aumento de emogdes
positivas, diminuicdo do isolamento social, aumento da comunicacdo e experiéncia social
positiva, mesmo diante da pandemia. Os bons relacionamentos interpessoais e vinculos e

envolvimento na comunidade sdo fatores-chave para melhorar a satisfacdo com a vida , para



que seja possivel superar as dificuldades e os desafios que surgem ao longo do caminho através
da resiliéncia e do autoconhecimento, culminando assim em solugdes proprias(BARRETO,
2019)

Ao longo da TCI esse acolhimento vai se transformando, reconstruindo continuamente
a percepcgédo dos participantes a respeito de si e do outro. Esse processo aconteceu em um
momento limite em que a Unica ferramenta era o on-line, um desafio para uma construcdo rica
de compartilnamento de experiéncias e pratica de cuidado de promog¢do a salde mental
fundamental para abrir espaco de conexdo para enfrentamento no periodo de confinamento
decorrente da pandemia.As sessdes de TCI on-line realizadas com a comunidade universitaria
foram estratégias que tém eficacia demonstrada, pois facilitam envolvimento em atividades de
grupo significativas e satisfatorias (SMITH; LIM, 2020). Entende-se ainda que o
desenvolvimento de projetos como esse dentro das universidades, tem sido reconhecido como
uma alternativa intersetorial viavel, que resulta em melhores processos formativos e na
melhoria da qualidade de vida dos estudantes (MOYSES et al., 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo da TCI durante a pandemia, mostrou-se como um recurso proficuo,
possibilitando um largo alcance e mantendo as caracteristicas dos encontros presenciais, tais
como: acolhimento, criacdo e fortalecimento de redes sociais solidarias, por meio de partilha
de experiéncias e poténcia terapéutica o que caracteriza como um espacgo de promocao de saude

e cuidado.
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